POSEC ve Frydlanté

Havli¢kovo nam. 304, Mprogramy 1, 2, 6 a 7 najdete v ul. Miru ép.
1407 = CENTRUM 1407, 1. patro[ll]

(w)

PORADNI A SETAVAC
CENTRUM FRYDLANT

®  Ocitli jste se v obtizné zivotni situaci? Neumite si sami
poradit? Nevite kudy kam? Mate problémy v rodiné, se
sousedy, v zaméstnani, ...?

® Mate vazné starosti souvisejici s vychovou déti,
s partnerem nebo se sebou samym? Jste obét’ domaciho
nasili?

® Potrebujete se svérit, nechat si poradit nebo se nechat
provazet slozitou Zivotni etapou?

® Pokud jste z Frydlantského vybézku, tak pravé pro vas uz
od roku 2003 jako projekt Mésta Frydlant funguje Poradni
a setkavaci centrum ve Frydlanté.

Vyberte si z nasledujici nabidky POSECu a vyuzijte
anonymné, diskrétné a bezplatné sluzeb zkusenych
externich odborniki! Volejte vzdy pfimo na jejich ¢isla!

hodin a v patek od 8 do 10 hodin na tel. 702 174 271.

1) Terénni program — Most k nadéji, z. s. - pro uzivatele drog:
stfeda a patek 13-18 hodin - napf. vyménny program, poradenstvi,
tel. 725 457 258, tp.liberec@mostknadéji.cz

2) Terénni program — Most k nadéji, z. s. - socialni prevence:
pomoc s feSenim zaméstnani, bydleni, dluhl, ochrana prav a zajmu
a jina krize — stfeda a ¢tvrtek 8-16:30 h, 14-15 h v Centru 1407.
psp@mostknadeiji.cz, tel. 725 457 257 - po dohodé prijedeme do
okoli vaseho bydlisté!
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3) Poradenstvi pro dospivajici a dospélé — v sudé utery -
CZPLK, o. p. s. - Mgr. Milan Kohout — obtizné osobni, partnerské
nebo rodinné situace, i strachy, smutky, zavislosti, poruchy pfijmu
potravy. Objednavky a informace na milan.kohout@nti.cz nebo
na tel. 730 871 370 v po-pa od 8 do 16 hodin

4) Rodinné poradenstvi s diirazem na déti — kazdé pondéli 13:30-
18 hodin dle objednani - CZPLK, o. p. s. - Mgr. Daniela Al
Sulaimanova - vztahové a vychovné problémy, potize déti s uzkosti,
s agresi, se zac¢lenénim ve skupiné, s nasledky psych. traumatu,...
Objednavky na daniela.al-sul@seznam.cz nebo na tel. 777 069 481
nejlépe v pracovni dny od 18 do 20 hodin.

5) Obéanska poradna — kazdy sudy étvrtek 10-16:00 hodin dle
objednani — Décko Liberec, z. s. - oSetfuje socialné pravni
problematiku, pracovné pravni vztahy, bydleni, problematiku rodiny,
mezilidské a majetkopravni vztahy, lidska prava.

Objednavky na tel. 775 077 234 ve st 12-18:00 nebo na 485 152 070
v pracovni dny od 9-14:00.

internetové poradenstvi na poradna@d-os.net

6) Intervenéni centrum: pomoc obétem domaciho nasili —
v lichou stfedu od 13:30 do 16 hodin, CIPSLK, p. o. — Mgr. Ivo
Brat. Informace a objednani na tel. 482 311 632, 776 776 501

info.ic@cipslk.cz

7) Poradna pro gambling a jiné zavislosti pro problémové
uzivatele alkoholu, navykovych latek a pro patologické hrace a jejich
blizké v liché utery 9-17 hodin - ADVAITA, z. u. - Pavel Jager
jager@advaitaliberec.cz

Info a objednani na tel. 732 315 469, 603 829 730

8) Klub dusevniho zdravi pro osoby postizené dusevni nemoci
nebo psychickou nepohodou a jejich blizké — odborné provazeni a
konzultace, volnocasové aktivity, pfijemné straveny ¢as v kazdé
pondéli 9:30-12:30 hodin — Bc. Lenka Kucerova, tel. 724 788 793,
721 992 584 |enkafree@gmail.com

Mésto Frydlant © leden 2021 26. vydani, 250 ks
T. G. Masaryka 37, 464 01 FRYDLANT tel. 488 886 111
gosec@mesto-'frydlant.cz, www.mesto-frydlant.cz

text: OKU MéU Frydlant (as) logo: Studio TOSCANI


mailto:milan.kohout@nti.cz
mailto:poradna@d-os.net
mailto:info.ic@cipslk.cz
mailto:jager@advaitaliberec.cz
mailto:lenkafree@gmail.com
mailto:posec@mesto-frydlant.cz
http://www.mesto-frydlant.cz/

POSEC ve Frydlanté

Havli¢kovo nam. 304, [[iprogramy 1, 2, 6 a 7 najdete v ul. Miru p.
1407 = CENTRUM 1407, 1. patro'm

(w)

PORADNI A SETAVAC
CENTRUM FRYDLANT

®  Ocitli jste se v obtizné zivotni situaci? Neumite si sami
poradit? Nevite kudy kam? Mate problémy v rodiné, se
sousedy, v zaméstnani, ...?

® Mate vazné starosti souvisejici s vychovou déti,
s partnerem nebo se sebou samym? Jste obét’ domaciho
nasili?

® Potrebujete se svérit, nechat si poradit nebo se nechat
provazet slozitou Zivotni etapou?

® Pokud jste z Frydlantského vybézku, tak pravé pro vas uz
od roku 2003 jako projekt Mésta Frydlant funguje Poradni
a setkavaci centrum ve Frydlanté.

Vyberte si z nasledujici nabidky POSECu a vyuzijte
anonymné, diskrétné a bezplatné sluzeb zkusenych
externich odborniki! Volejte vzdy pfimo na jejich ¢isla!

hodin a v patek od 8 do 10 hodin na tel. 702 174 271.

1) Terénni program — Most k nadéji, z. s. - pro uzivatele drog:
stfeda a patek 13-18 hodin - napf. vyménny program, poradenstvi,
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3) Poradenstvi pro dospivajici a dospélé — v sudé utery -
CZPLK, o. p. s. - Mgr. Milan Kohout — obtizné osobni, partnerské
nebo rodinné situace, i strachy, smutky, zavislosti, poruchy pfijmu
potravy. Objednavky a informace na milan.kohout@nti.cz nebo
na tel. 730 871 370 v po-pa od 8 do 16 hodin

4) Rodinné poradenstvi s diirazem na déti — kazdé pondéli 13:30-
18 hodin dle objednani - CZPLK, o. p. s. - Mgr. Daniela Al
Sulaimanova - vztahové a vychovné problémy, potize déti s uzkosti,
s agresi, se zac¢lenénim ve skupiné, s nasledky psych. traumatu,...
Objednavky na daniela.al-sul@seznam.cz nebo na tel. 777 069 481
nejlépe v pracovni dny od 18 do 20 hodin.

5) Obéanska poradna — kazdy sudy étvrtek 10-16:00 hodin dle
objednani — Décko Liberec, z. s. - oSetfuje socialné pravni
problematiku, pracovné pravni vztahy, bydleni, problematiku rodiny,
mezilidské a majetkopravni vztahy, lidska prava.

Objednavky na tel. 775 077 234 ve st 12-18:00 nebo na 485 152 070
v pracovni dny od 9-14:00.

internetové poradenstvi na poradna@d-os.net

6) Intervenéni centrum: pomoc obétem domaciho nasili —
v lichou stfedu od 13:30 do 16 hodin, CIPSLK, p. o. — Mgr. Ivo
Brat. Informace a objednani na tel. 482 311 632, 776 776 501

info.ic@cipslk.cz

7) Poradna pro gambling a jiné zavislosti pro problémové
uzivatele alkoholu, navykovych latek a pro patologické hrace a jejich
blizké v liché utery 9-17 hodin - ADVAITA, z. u. - Pavel Jager
jager@advaitaliberec.cz

Info a objednani na tel. 732 315 469, 603 829 730

8) Klub dusevniho zdravi pro osoby postizené dusevni nemoci
nebo psychickou nepohodou a jejich blizké — odborné provazeni a
konzultace, volnocasové aktivity, pfijemné straveny ¢as v kazdé
pondéli 9:30-12:30 hodin — Bc. Lenka Kucerova, tel. 724 788 793,
721 992 584 |enkafree@gmail.com
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